
 

Terms & Conditions Freeletics Find Your Free Challenge 

 
1.          ​ Promoter 
 
This giveaway is organized by Freeletics GmbH, Berg-am-Laim-Straße 111, 81673 Munich, in the 
following "Freeletics" or the “Promoter”. Contact person and responsible is solely Freeletics 
GmbH. 
  
2.          ​ Conditions of participation 

Participation in the competition is governed exclusively by the following conditions of 
participation: 

How to enter 
competition 

To enter the prize raffle, participants must: 

1.​ Join the Find Your Free Challenge 
2.​ Complete 1 of the following activities every day from August 

3rd - August 16th, 2026: 
-​ Freeletics Coach session (training & mobility) 
-​ On-demand, custom, and God workouts (min. 17 

minutes) 
-​ Externally tracked activities (min. 17 minutes) 

3.​ Post every day in the app using the #findyourfree hashtag 
(either sharing your session or creating a new post in the 
community tab) 

Prize -​ There will be 3 grand prize winners selected, each one 
receiving a prize bundle consisting of: 

-​ Decathlon resistance bands kit 
-​ Decathlon training towel 
-​ Decathlon shaker bottle 
-​ Freeletics backpack 
-​ Freeletics jumprope 
-​ Freeletics fascia ball 
-​ 12 month Calm subscription 

-​ There will be 300 runner up winners selected, each one will 
receive a 12 month Calm subscription 
 

-​ Note: for the grand prizes the Promoter only ships to EU 
countries. Only participants from these regions will be 
chosen as valid prize winners. For the Calm subscriptions, 

 



 

these will be distributed to any country via the email 
associated with your Freeletics account. 

 

Procedure The competition takes place in the period from 03.08.2026 to 
16.08.2026 23:59 CET.  

The competition closes at 23:59 CET on August 16th, 2026. Training 
activities completed after the closing date will not be counted. 
 
Freeletics will randomly select prize winners from a pool of all 
eligible participants.  

How winners will be 
notified 

Winners will be notified by Freeletics via the email address used to 
sign up for Freeletics. If a winner cannot be contacted, is not 
available, or does not respond within 7 working days, the Promoter 
reserves the right to re-draw another winner from the valid entries 
that were received before the Closing Date. 

 
Winners of physical items will be required to provide their shipping 
address and give permission to share it with Decathlon. 

 
Winners will receive their prize via postal service, coordinated by 
Decathlon. 
Winners of digital prizes will receive these directly by email. 
 

Granting of rights Winners will be announced on Instagram and in the Freeletics app. 
By participating in this competition, the winner gives permission for 
their name and picture to be published on the Promoters’ Instagram 
and app. 

Responsibilities and 
Warranties  

Any claims, questions, complaints, or issues relating to a Decathlon 
prize must be directed to Decathlon. Any claims, questions, 
complaints, or issues relating to a Freeletics prize must be directed 
to Freeletics.      

 

 

3.  ​ General Terms & Conditions 

 



 

By entering all entrants agree to be bound by these terms and conditions and any associated 
entry requirements: 

a.​ It is a prerequisite for participation to have an existing user account at Freeletics. If the 
entrant does not yet have a user account for the Freeletics services, the entrant can open 
one. Only natural people of full age are eligible to participate. The employees of 
Freeletics GmbH and their affiliated companies as well as their relatives and all other 
parties involved in the execution of the competition are excluded from participating in this 
competition. 

b.​ Automatically generated entries (e.g. via lottery service providers etc.) are void. In any 
case of a breach of these terms and conditions or the influence on equal opportunities, 
e.g. by technical manipulation, or a similar serious violation, Freeletics may, at its own 
discretion, terminate the participation of the entrant or change the terms and conditions of 
the competition. The participation in this promotion is free of costs. Each participant is 
only entitled to participate once in the promotion. 

c.​ If a non-eligible participant is determined to be a winner, he/she will be denied the prize 
the Promoter reserves the right to re-draw another winner from the valid/correct entries 
that were received before the closing date. 

d.​ The prize is non-transferable and non-refundable. No cash alternative is available in 
whole or in part. 

e.​ The winners will be selected at random from all valid entries for this competition received 
before the closing date. The participant must have an existing user account with 
Freeletics GmbH during the entire competition period. 

f.​ Recourse to the court is not permitted. 
 

 
  

4. ​ Warranties and publications 

The participant declares by participating in the promotion that the respective email address is his 
own and is not owned by a third party. Should third parties file any claim against the promoter for 
infringement of their rights in connection with the respective email address, the participant bears 
full responsibility for the damage suffered by the third party. The winner will be contacted via the 
given email address and requested to send his/her current address for the purpose of delivering 
the prize. 

 

5.​ Declaration of consent 

As far as personal data from participants are collected in the course of the competition, these are 
collected, processed and used by the promoter solely for the purpose of carrying out and 
processing the competition. The data will be deleted within 30 days after the competition has 
been carried out. The participant may object or withdraw his consent at any time for the future. 
The participants have a right to access, rectify or erase their personal data. For this purpose, the 
participant may contact privacy@freeletics.com at any time. 



 

   

6.​ Miscellaneous 

If individual provisions of these terms and conditions are illegal, invalid or unenforceable, this 
shall not affect the validity or enforceability of any other provision. 
There is no right of appeal. The jurisdiction is Munich. 
 



 

Teilnahmebedingungen Freeletics Find Your Free Challenge 

 
1.          ​ Veranstalter 
 
Dieses Gewinnspiel wird von der Freeletics GmbH, Berg-am-Laim-Straße 111, 81673 München 
(nachfolgend „Freeletics“ oder „Veranstalter“) veranstaltet. Ansprechpartner und ausschließlich 
verantwortlich für die Durchführung des Gewinnspiels ist die Freeletics GmbH. 
  
2.          ​ Teilnahmebedingungen 

Für die Teilnahme am Gewinnspiel gelten ausschließlich die nachfolgenden 
Teilnahmebedingungen: 

Teilnahme am 
Gewinnspiel 

Um an der Verlosung teilzunehmen, müssen Teilnehmer: 

1.​ An der Find Your Free Challenge teilnehmen 
2.​ Vom 3. bis 16. August 2026 an jedem Tag eine der folgenden 

Aktivitäten absolvieren: 
-​ Freeletics Coach-Session (Training oder Mobility) 
-​ Workout auf Abruf, selbst erstelltes Workout oder 

Götter-Workout (min. 17 Minuten) 
-​ Extern aufgezeichnete Aktivität (min. 17 Minuten) 

3.​ An allen Challenge-Tagen einen Beitrag in der App mit dem 
Hashtag #findyourfree veröffentlichen (entweder durch das 
Teilen der absolvierten Session oder durch einen neuen 
Beitrag im Community-Tab) 

Preise -​ Es werden insgesamt drei Hauptgewinner ausgelost. Jede 
erhält ein Gewinnpaket bestehend aus: 

-​ Decathlon-Set aus Trainingsbändern 
-​ Decathlon Sporthandtuch 
-​ Decathlon Shaker 
-​ Freeletics Rucksack 
-​ Freeletics Springseil 
-​ Freeletics Massageball 
-​ 12-monatiges Calm-Abonnement 

-​ Zusätzlich werden 300 Gewinner ausgelost, die jeweils ein 
12-monatiges Calm-Abonnement erhalten. 
 

-​ Hinweis: Die Hauptpreise werden vom Veranstalter 
ausschließlich in EU-Länder versendet. Für die Hauptpreise 
sind daher nur Teilnehmer mit einer Lieferadresse in einem 

 



 

EU-Land teilnahmeberechtigt. Die Calm-Abonnements 
werden unabhängig vom Wohnsitz per E-Mail an die mit dem 
Freeletics Konto verknüpfte E-Mail-Adresse versendet. 

 

Ablauf Das Gewinnspiel findet im Zeitraum vom 03.08.2026 bis zum 
16.08.2026, 23:59 Uhr statt.  

Teilnahmeschluss ist der 16.08.2026 um 23:59 Uhr. 
Trainingsaktivitäten, die nach Teilnahmeschluss abgeschlossen 
werden, werden nicht berücksichtigt. 
 
Freeletics ermittelt die Gewinner per Zufallsprinzip aus allen 
teilnahmeberechtigten Teilnehmern.  

Benachrichtigung der 
Gewinner 

Die Gewinner werden von Freeletics per E-Mail an die für ihr 
Freeletics Konto hinterlegte E-Mail-Adresse benachrichtigt. Kann ein 
Gewinner nicht erreicht werden, ist er nicht verfügbar oder meldet er 
sich nicht innerhalb von 7 Werktagen, behält sich der Veranstalter 
das Recht vor, einen anderen Gewinner aus den gültigen, vor 
Teilnahmeschluss eingegangenen Teilnahmen auszuwählen. 

 
Gewinner von Sachpreisen sind verpflichtet, ihre Lieferadresse 
anzugeben und der Weitergabe dieser an Decathlon zuzustimmen. 

 
Der Versand der Sachpreise erfolgt per Post durch Decathlon. 
Digitale Preise werden direkt per E-Mail versendet. 
 

Einwilligung zur 
Veröffentlichung 

Die Gewinner werden auf Instagram und in der Freeletics App 
bekannt gegeben. Mit der Teilnahme an diesem Gewinnspiel erklärt 
sich der Gewinner damit einverstanden, dass sein Name und sein 
Bild auf dem Instagram Kanal des Veranstalters sowie in der 
Freeletics App veröffentlicht werden. 

Haftung und 
Gewährleistung  

Jegliche Forderungen, Fragen, Beschwerden oder Probleme im 
Zusammenhang mit einem Preis von Decathlon sind direkt mit dem 
Anbieter zu klären. Jegliche Forderungen, Fragen, Beschwerden 
oder Probleme im Zusammenhang mit einem Preis von Freeletics 
sind direkt mit dem Anbieter zu klären.      

 

 



 

3.  ​ Allgemeine Teilnahmebedingungen 

 

Mit der Teilnahme an diesem Gewinnspiel erkennen alle Teilnehmer diese 
Teilnahmebedingungen sowie etwaige ergänzende Teilnahmevoraussetzungen als verbindlich 
an. 

a.​ Voraussetzung für die Teilnahme ist ein bestehendes Benutzerkonto bei Freeletics. 
Teilnehmer, die noch kein Benutzerkonto für die Freeletics Dienste besitzen, können ein 
solches vor der Teilnahme erstellen. Teilnahmeberechtigt sind nur natürliche, volljährige 
Personen. Von der Teilnahme ausgeschlossen sind Mitarbeiter der Freeletics GmbH und 
ihrer verbundenen Unternehmen, deren Angehörige sowie alle weiteren Personen, die an 
der Durchführung des Gewinnspiels beteiligt sind. 

b.​ Automatisch generierte Teilnahmen (z. B. über Gewinnspiel- oder Eintragungsdienste) 
sind unzulässig. Bei einem Verstoß gegen diese Teilnahmebedingungen, einer 
Beeinträchtigung der Chancengleichheit – insbesondere durch technische Manipulation – 
oder einem vergleichbaren schwerwiegenden Verstoß ist Freeletics berechtigt, nach 
eigenem Ermessen den betreffenden Teilnehmer von der Teilnahme auszuschließen oder 
die Teilnahmebedingungen des Gewinnspiels anzupassen. Die Teilnahme an diesem 
Gewinnspiel ist kostenlos. Pro Teilnehmer ist nur eine Teilnahme am Gewinnspiel zulässig. 

c.​ Stellt sich heraus, dass ein Gewinner nicht teilnahmeberechtigt war, verfällt der Gewinn. 
Der Veranstalter behält sich in diesem Fall das Recht vor, einen anderen Gewinner aus 
den gültigen Teilnahmen auszuwählen, die vor Teilnahmeschluss eingegangen sind. 

d.​ Der Preis ist nicht übertragbar und nicht erstattungsfähig. Eine Barauszahlung des 
Gewinns ist weder ganz noch teilweise möglich. 

e.​ Die Gewinner werden per Zufallsprinzip aus allen gültigen, vor Teilnahmeschluss 
eingegangenen Teilnahmen ermittelt. Der Teilnehmer muss während des gesamten 
Gewinnspielzeitraums über ein bestehendes Benutzerkonto bei der Freeletics GmbH 
verfügen. 

f.​ Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
 

 
  

4. ​ Gewährleistung und Veröffentlichungen 

Mit der Teilnahme an diesem Gewinnspiel versichert der Teilnehmer, dass die angegebene 
E-Mail-Adresse ihm gehört und nicht von einem Dritten genutzt oder gehalten wird. Sollten Dritte 
gegenüber dem Veranstalter Ansprüche wegen einer Verletzung ihrer Rechte im Zusammenhang 
mit der angegebenen E-Mail-Adresse geltend machen, stellt der Teilnehmer den Veranstalter von 
sämtlichen hieraus entstehenden Ansprüchen und Schäden frei. Der Gewinner wird über die 
angegebene E-Mail-Adresse benachrichtigt und aufgefordert, zum Zwecke der Zustellung des 
Gewinns seine aktuelle Anschrift mitzuteilen. 

 

5.​ Einwilligungserklärung 



 

Soweit im Rahmen des Gewinnspiels personenbezogene Daten der Teilnehmer erhoben werden, 
werden diese vom Veranstalter ausschließlich zum Zweck der Durchführung und Abwicklung des 
Gewinnspiels erhoben, verarbeitet und genutzt. Die personenbezogenen Daten werden 
innerhalb von 30 Tagen nach Abschluss des Gewinnspiels gelöscht. Der Teilnehmer kann der 
Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 
widersprechen oder eine erteilte Einwilligung mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den 
Teilnehmern stehen die gesetzlichen Rechte auf Auskunft, Berichtigung und Löschung ihrer 
personenbezogenen Daten zu. Hierzu können sich die Teilnehmer jederzeit per E-Mail an 
privacy@freeletics.com wenden. 

   

6.​ Sonstiges 

Sollten einzelne Bestimmungen dieser Teilnahmebedingungen unwirksam oder undurchführbar 
sein, bleibt die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen hiervon unberührt. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Gerichtsstand ist München. 
 



 

Conditions générales du challenge Find Your Free de Freeletics 

 
1.          ​ Organisateur 
 
Ce concours est organisé par Freeletics GmbH, Berg-am-Laim-Straße 111, 81673 Munich, ci-après 
dénommé « Freeletics » ou l’« Organisateur ». L’entité responsable et interlocutrice est 
exclusivement Freeletics GmbH. 
  
2.          ​ Conditions de participation 

La participation au concours est régie exclusivement par les conditions de participation 
suivantes : 

Comment participer au 
concours 

Pour participer au tirage au sort, les participants doivent : 

1.​ S’inscrire au challenge Find Your Free 
2.​ Effectuer l’une des activités suivantes chaque jour, du 3 au 

16 août 2026 : 
-​ Séance du Coach Freeletics (entraînement ou 

mobilité) 
-​ Entraînements à la demande, personnalisés et 

workouts de divinités (durée d’au moins 17 minutes) 
-​ Activités suivies en dehors de l’application (durée 

d’au moins 17 minutes) 
3.​ Publier chaque jour dans l’application en utilisant le hashtag 

#findyourfree (soit en partageant votre séance, soit en créant 
une nouvelle publication dans l’onglet « Communauté ») 

Prix -​ 3 gagnants de grand prix seront sélectionnés ; chacun 
recevra un lot comprenant : 

-​ Un kit de bandes de résistance Decathlon 
-​ Une serviette d’entraînement Decathlon 
-​ Une bouteille shaker Decathlon 
-​ Un sac à dos Freeletics 
-​ Une corde à sauter Freeletics 
-​ Une balle de massage Freeletics 
-​ Un abonnement de 12 mois à Calm 

-​ 300 gagnants secondaires seront sélectionnés ; chacun 
recevra un abonnement de 12 mois à Calm 
 

-​ Remarque : pour les grands prix, l’Organisateur ne livre que 
dans les pays de l’UE. Seuls les participants de cette région 

 



 

du monde seront retenus comme gagnants valides d’un 
grand prix. Pour les abonnements à Calm, ils seront attribués 
quel que soit le pays via l’adresse e-mail associé au compte 
Freeletics du gagnant. 

 

Déroulement Le concours se déroule du 03/08/2026 au 16/08/2026 à 23 h 59 
(heure de Paris).  

Le concours se termine le 16 août 2026 à 23 h 59 (heure de Paris). 
Les activités d’entraînement réalisées après la date de clôture ne 
seront pas comptabilisées. 
 
Freeletics réalisera un tirage au sort des gagnants des prix parmi 
l’ensemble des participants éligibles.  

Comment les gagnants 
seront informés 

Les gagnants seront informés par l’intermédiaire de l’adresse e-mail 
utilisée pour s’inscrire à Freeletics. Si un gagnant ne peut être 
contacté, n’est pas disponible ou ne répond pas dans les 7 jours 
ouvrables, l’Organisateur se réserve le droit de tirer au sort un autre 
gagnant parmi les participations valides reçues avant la date de 
clôture. 

 
Les gagnants d’articles physiques devront fournir une adresse de 
livraison et donner leur autorisation de la communiquer à Decathlon. 

 
Les gagnants recevront leur prix par voie postale, sous la 
coordination de Decathlon. 
Les gagnants de prix numériques les recevront directement par 
e-mail. 
 

Octroi des droits Les gagnants seront annoncés sur Instagram et dans l’application 
Freeletics. En participant à ce concours, le gagnant autorise la 
publication de son nom et de sa photo sur le compte Instagram et 
dans l’application de l’Organisateur. 

Responsabilités et 
garanties  

Toute réclamation, question, plainte ou problème concernant un prix 
Decathlon doit être adressé à Decathlon. Toute réclamation, 
question, plainte ou problème concernant un prix Freeletics doit être 
adressé à Freeletics.      

 



 

 

3.  ​ Conditions générales 

 

En s’inscrivant au concours, tous les participants acceptent d’être liés par les présentes 
conditions générales et par toutes les conditions de participation associées : 

a.​ La participation est subordonnée à la possession d’un compte utilisateur actif chez 
Freeletics. Si le participant ne dispose pas encore d’un compte utilisateur pour les 
services Freeletics, il peut en créer un. Seules les personnes physiques majeures sont 
autorisées à participer. Les employés de Freeletics GmbH et de ses sociétés affiliées ainsi 
que leurs proches et toutes les autres parties impliquées dans l’organisation du concours 
sont exclus de la participation à ce concours. 

b.​ Les participations générées automatiquement (par exemple via des fournisseurs de 
services de loterie, etc.) sont nulles. En cas de violation des présentes conditions 
générales ou d’influence sur l’égalité des chances, par exemple par une manipulation 
technique, ou d’infraction grave similaire, Freeletics peut, à sa seule discrétion, mettre fin 
à la participation de la personne ou modifier les conditions générales du concours. La 
participation à cette opération promotionnelle est gratuite. Chaque participant n’a le droit 
de participer qu’une seule fois à cette opération promotionnelle. 

c.​ Si un participant non éligible est désigné comme gagnant, le prix lui sera refusé. 
L’Organisateur se réserve alors le droit de tirer au sort un autre gagnant parmi les 
participations valides/correctes reçues avant la date de clôture. 

d.​ Le prix n’est ni transférable ni remboursable. Aucune contrepartie en espèces n’est 
possible, ni en totalité ni en partie. 

e.​ Les gagnants seront tirés au sort parmi toutes les participations valides à ce concours 
reçues avant la date de clôture. Le participant doit disposer d’un compte utilisateur actif 
chez Freeletics GmbH pendant toute la durée du concours. 

f.​ Le recours à un tribunal n’est pas autorisé. 
 

 
  

4. ​ Garanties et publications 

En prenant part à cette opération promotionnelle, le participant déclare que l’adresse e-mail 
indiquée est la sienne et qu’elle n’appartient pas à un tiers. Si un tiers devait déposer une plainte 
contre l’Organisateur pour violation de ses droits en lien avec l’adresse e-mail en question, le 
participant assumerait l’entière responsabilité des dommages subis par le tiers. Le gagnant sera 
contacté par l’intermédiaire de l’adresse e-mail qu’il aura indiquée et il lui sera demandé de 
fournir son adresse postale actuelle pour permettre la livraison du prix. 

 

5.​ Déclaration de consentement 



 

Les données à caractère personnel des participants recueillies, le cas échéant, dans le cadre du 
concours sont collectées, traitées et utilisées par l’Organisateur uniquement aux fins de 
l’organisation et du déroulement du concours. Les données seront supprimées dans les 30 jours 
suivant la fin du concours. Le participant peut à tout moment s’opposer à ce traitement ou retirer 
son consentement pour l’avenir. Les participants disposent d’un droit d’accès, de rectification et 
de suppression sur leurs données à caractère personnel. À cette fin, les participants peuvent 
envoyer leur demande à tout moment à l’adresse privacy@freeletics.com. 

   

6.​ Divers 

Si certaines dispositions des présentes conditions générales s’avéraient illégales, invalides ou 
inapplicables, cela n’affecterait pas la validité ou l’applicabilité des autres dispositions. 
Il n’y a pas de droit de recours. La juridiction compétente est celle de Munich. 
 



 

Termos e Condições do Desafio Find Your Free do Freeletics 

 
1.          ​ Promotor 
 
Este sorteio é promovido pelo Freeletics GmbH, Berg-am-Laim-Straße 111, 81673 Munique, 
doravante denominado "Freeletics" ou "Promotor". O único responsável e ponto de contato é o 
Freeletics GmbH. 
  
2.          ​ Condições de participação 

A participação na competição é regida exclusivamente pelas condições de participação a seguir: 

Como participar da 
competição 

Para participar do sorteio de prêmios, os participantes devem: 

1.​ Participar do Desafio Find Your Free 
2.​ Completar 1 das seguintes atividades todos os dias, de 3 a 16 

de agosto de 2026: 
-​ Sessão do Coach do Freeletics (treino e mobilidade) 
-​ Treinos sob demanda, personalizados e Workout dos 

Deuses (mínimo de 17 minutos) 
-​ Atividades registradas por aplicativos externos 

(mínimo de 17 minutos) 
3.​ Publicar todos os dias no aplicativo usando a hashtag 

#findyourfree (seja compartilhando sua sessão ou criando 
uma nova publicação na aba Comunidade) 

Prêmio -​ Serão selecionados 3 vencedores do prêmio principal, e 
cada um receberá um kit de prêmios composto por: 

-​ Kit de elásticos de resistência da Decathlon 
-​ Toalha de treino da Decathlon 
-​ Shaker da Decathlon 
-​ Mochila do Freeletics 
-​ Corda de pular do Freeletics 
-​ Bola de liberação miofascial do Freeletics 
-​ Assinatura de 12 meses do Calm 

-​ Também serão selecionados 300 segundos colocados, e 
cada um receberá uma assinatura de 12 meses do Calm 
 

-​ Observação: os prêmios principais serão enviados pelo 
Promotor apenas para países da União Europeia. Somente 
participantes dessas regiões poderão ser selecionados 
como vencedores válidos dos prêmios principais. As 

 



 

assinaturas do Calm serão enviadas por e-mail para o 
endereço associado à sua conta do Freeletics, 
independentemente do país de residência. 

 

Procedimento O desafio será realizado no período de 03/08/2026 a 16/08/2026, 
às 23h59 (CET).  

O desafio será encerrado às 23h59 (CET) do dia 16 de agosto de 
2026. As atividades de treino concluídas após o encerramento do 
desafio não serão consideradas. 
 
O Freeletics selecionará aleatoriamente os ganhadores dos prêmios 
entre todos os participantes elegíveis.  

Como os ganhadores 
serão notificados 

Entraremos em contato com os ganhadores através do endereço de 
e-mail usado para se registrar no Freeletics. Caso um ganhador não 
possa ser contatado, não esteja disponível ou não responda em um 
prazo de 7 dias úteis, o Promotor se reserva o direito de sortear 
outro ganhador entre as participações válidas que tenham sido 
recebidas antes da Data de Encerramento. 

 
Os vencedores dos prêmios físicos deverão fornecer seu endereço 
de entrega e autorizar seu compartilhamento com a Decathlon. 

 
Os prêmios físicos serão enviados por via postal, sob coordenação 
da Decathlon. 
Os vencedores dos prêmios digitais os receberão diretamente por 
e-mail. 
 

Cessão de direitos Os vencedores serão anunciados no Instagram e no aplicativo do 
Freeletics. Ao participar deste desafio, o vencedor autoriza a 
divulgação de seu nome e de sua foto no Instagram e no aplicativo 
do Promotor. 

Responsabilidades e 
Garantias  

Quaisquer dúvidas, reclamações ou questões relacionadas a um 
prêmio da Decathlon deverão ser encaminhadas à Decathlon. 
Quaisquer dúvidas, reclamações ou questões relacionadas a um 
prêmio do Freeletics deverão ser encaminhadas ao Freeletics.      

 

 



 

3.  ​ Condições e Termos Gerais 

 

Ao participar deste desafio, todos os participantes concordam em cumprir estes Termos e 
Condições e os demais requisitos de participação aplicáveis: 

a.​ Para participar, é pré-requisito possuir uma conta de usuário no Freeletics. Caso o 
participante ainda não possua uma conta para utilizar os serviços do Freeletics, poderá 
criar uma antes de participar. A participação é permitida apenas a pessoas físicas maiores 
de idade. Estão impedidos de participar deste desafio os colaboradores do Freeletics 
GmbH e de suas empresas afiliadas, seus familiares, bem como quaisquer outras pessoas 
envolvidas na organização e execução do desafio. 

b.​ Inscrições geradas automaticamente (por exemplo, por meio de serviços de participação 
em sorteios ou similares) serão consideradas inválidas. Em caso de violação destes 
Termos e Condições, de comprometimento da igualdade de condições entre os 
participantes (por exemplo, por meio de manipulação técnica) ou de qualquer outra 
infração grave semelhante, o Freeletics poderá, a seu exclusivo critério, excluir o 
participante do desafio ou alterar estes Termos e Condições. A participação nesta 
promoção é gratuita. Cada participante poderá participar da promoção apenas uma vez. 

c.​ Caso seja constatado que um participante não elegível foi selecionado como vencedor, 
ele perderá o direito ao prêmio, e o Promotor se reserva o direito de realizar um novo 
sorteio entre as inscrições válidas recebidas antes do encerramento do prazo de 
participação. 

d.​ O prêmio é pessoal, intransferível e não reembolsável. Não haverá pagamento de 
qualquer valor em dinheiro, total ou parcial, em substituição ao prêmio. 

e.​ Os vencedores serão selecionados aleatoriamente entre todas as inscrições válidas 
recebidas antes do encerramento do prazo de participação. O participante deverá manter 
uma conta de usuário ativa no Freeletics durante todo o período do desafio. 

f.​ Não é permitido recorrer judicialmente. 
 

 
  

4. ​ Garantias e declarações 

Ao participar desta promoção, o participante declara que o endereço de e-mail informado é de 
sua titularidade e não pertence a terceiros. Caso terceiros apresentem qualquer reivindicação 
contra o Promotor em razão de violação de seus direitos relacionada ao endereço de e-mail 
informado pelo participante, este será integralmente responsável pelos prejuízos eventualmente 
sofridos pelo Promotor em decorrência dessa reivindicação. O vencedor será contatado por 
meio do endereço de e-mail informado e deverá fornecer seu endereço atualizado para o envio 
do prêmio. 

 

5.​ Declaração de consentimento 



 

Na medida em que dados pessoais dos participantes forem coletados durante a realização deste 
desafio, eles serão coletados, tratados e utilizados pelo Promotor exclusivamente para a 
realização e administração do desafio. Os dados serão excluídos no prazo de até 30 dias após o 
encerramento do desafio. O participante poderá, a qualquer momento, opor-se ao tratamento de 
seus dados pessoais ou revogar o consentimento concedido, com efeitos para o futuro. Os 
participantes têm o direito de acessar, corrigir ou excluir seus dados pessoais. Para exercer 
esses direitos, o participante poderá entrar em contato, a qualquer momento, pelo e-mail 
privacy@freeletics.com. 

   

6.​ Disposições gerais 

Caso qualquer disposição destes Termos e Condições seja considerada ilegal, inválida ou 
inexequível, a validade e a exequibilidade das demais disposições não serão afetadas. 
Não caberá recurso. Fica eleito o foro de Munique para dirimir quaisquer controvérsias 
decorrentes destes Termos e Condições. 
 



 

Términos y condiciones del desafío Find Your Free de Freeletics 

 
1.          ​ Organizador 
 
Este concurso promocional está organizado por Freeletics GmbH, con domicilio en 
Berg-am-Laim-Straße 111, 81673 Múnich, en adelante «Freeletics» o el «Organizador». El único 
responsable y punto de contacto es Freeletics GmbH. 
  
2.          ​ Condiciones de participación 

La participación en el concurso se rige exclusivamente por las siguientes condiciones de 
participación: 

Cómo participar en el 
concurso 

Para entrar en el sorteo de premios, los participantes deben: 

1.​ Unirse al desafío Find Your Free 
2.​ Completar 1 de las siguientes actividades cada día desde el 

3 hasta el 16 de agosto de 2026: 
-​ Sesión del Coach de Freeletics (entrenamiento y 

movilidad) 
-​ Workouts adicionales o personalizados y workouts 

de los dioses (que duren al menos 17 minutos) 
-​ Actividades registradas externamente (de 17 minutos 

o más) 
3.​ Publicar diariamente en la aplicación usando el hashtag 

#findyourfree (ya sea compartiendo tu sesión o creando una 
nueva publicación en la pestaña «Comunidad»). 

Premio -​ Se seleccionarán 3 ganadores principales, cada uno de los 
cuales recibirá un pack de premios que incluye: 

-​ Kit de bandas de resistencia de Decathlon 
-​ Toalla de entrenamiento de Decathlon 
-​ Botella mezcladora de Decathlon 
-​ Mochila de Freeletics 
-​ Cuerda de saltar de Freeletics 
-​ Pelota de masaje de Freeletics 
-​ Suscripción de 12 meses a Calm 

-​ Se seleccionarán 300 ganadores adicionales, y cada uno de 
ellos recibirá una suscripción de 12 meses a Calm. 
 

-​ Importante: el Organizador realiza envíos de los premios 
principales únicamente a países de la UE. Solo los 

 



 

participantes de estas regiones podrán seleccionarse como 
ganadores válidos de los premios. Las suscripciones a Calm 
se enviarán a cualquier país a través del correo electrónico 
asociado a la cuenta de Freeletics. 

 

Procedimiento El concurso tendrá lugar en el periodo comprendido entre el 3 de 
agosto de 2026 y el 16 de agosto de 2026 hasta las 23:59 CET.  

El desafío termina el 16 de agosto de 2026 a las 23:59 CET. Las 
actividades de entrenamiento completadas después de esta fecha 
no se tendrán en cuenta. 
 
Freeletics seleccionará a los ganadores de los premios al azar entre 
todas las personas que participen y cumplan los requisitos.  

Cómo se notificará a 
los ganadores 

Freeletics notificará a los ganadores a través de la dirección de 
correo electrónico utilizada para registrarse en Freeletics. Si no se 
puede contactar con un ganador, o este no está disponible o no 
responde en un plazo de 7 días laborables, el Organizador se 
reserva el derecho de elegir otro ganador al azar entre las 
participaciones válidas que se hayan recibido antes de la fecha de 
cierre. 

 
Los ganadores de premios físicos deberán facilitar su dirección de 
envío y dar su permiso para compartirla con Decathlon. 

 
Los ganadores recibirán sus premios por correo postal, cuya 
coordinación estará a cargo de Decathlon. 
Los ganadores de premios digitales recibirán sus premios 
directamente por correo electrónico. 
 

Concesión de derechos Los ganadores se anunciarán en Instagram y en la aplicación de 
Freeletics. Al participar en este concurso, el ganador autoriza la 
publicación de su nombre y fotografía en la cuenta de Instagram y la 
aplicación del Organizador. 

Responsabilidades y 
garantías  

Cualquier reclamación, pregunta, queja o problema en relación con 
un premio de Decathlon debe dirigirse a Decathlon. Cualquier 
reclamación, pregunta, queja o problema en relación con un premio 
de Freeletics debe dirigirse a Freeletics.      



 

 

 

3.  ​ Términos y condiciones generales 

 

Al participar, todos los participantes aceptan regirse por estos términos y condiciones y los 
requisitos de participación asociados: 

a.​ Para participar, es requisito indispensable tener una cuenta de usuario de Freeletics. Si el 
participante aún no tiene una cuenta de usuario para acceder a los servicios de 
Freeletics, puede abrir una. Solo pueden participar personas físicas mayores de edad. 
Quedan excluidos de la participación en este concurso los empleados de Freeletics 
GmbH y sus empresas afiliadas, así como sus familiares y todas las demás partes 
involucradas en la realización del concurso. 

b.​ Las participaciones generadas automáticamente (p. ej., a través de proveedores de 
servicios de lotería, etc.) son nulas. En caso de incumplimiento de estos términos y 
condiciones o de influencia en la igualdad de oportunidades, p. ej., por manipulación 
técnica, o una infracción grave similar, Freeletics podrá, a su entera discreción, poner fin a 
la participación de la persona en cuestión o cambiar los términos y condiciones del 
concurso. La participación en esta promoción es gratuita. Cada participante solo podrá 
participar una vez en la promoción. 

c.​ Si se declara ganador a un participante que no cumple los requisitos de participación, se 
le denegará el premio y el Organizador se reserva el derecho de elegir otro ganador al 
azar entre las participaciones válidas/correctas que se hayan recibido antes de la fecha 
de cierre. 

d.​ El premio no se puede transferir ni reembolsar. No se ofrece ninguna alternativa de 
efectivo de forma total o parcial. 

e.​ Los ganadores se seleccionarán al azar entre todas las participaciones válidas recibidas 
antes de la fecha de cierre. El participante debe tener una cuenta de usuario de 
Freeletics GmbH durante todo el plazo del concurso. 

f.​ El recurso a los tribunales no está permitido. 
 

 
  

4. ​ Garantías y declaraciones 

Al participar en la promoción, el participante declara que la dirección de correo electrónico 
correspondiente es suya y no pertenece a terceros. Si un tercero presenta una reclamación 
contra el Organizador por infracción de sus derechos en relación con la dirección de correo 
electrónico correspondiente, el participante será plenamente responsable de los daños sufridos 
por el tercero. Nos pondremos en contacto con el ganador a través de la dirección de correo 
electrónico indicada y le pediremos que nos envíe su dirección actual a los efectos de la entrega 
del premio. 

 



 

5.​ Declaración de consentimiento 

En la medida en que se recopilen datos personales de los participantes durante el concurso, el 
Organizador los recopilará, tratará y utilizará únicamente con el fin de llevar a cabo y procesar el 
concurso. Los datos se eliminarán en un plazo de 30 días tras la finalización del concurso. Los 
participantes pueden oponerse o retirar su consentimiento en cualquier momento. Los 
participantes tienen el derecho de acceder, rectificar y eliminar sus datos personales. Para ello, 
pueden contactar con privacy@freeletics.com en cualquier momento. 

   

6.​ Varios 

Si cualquier disposición de estos términos y condiciones se considerara ilegal, inválida o 
inaplicable, esto no afectará a la validez ni a la aplicabilidad de las disposiciones restantes. 
No hay derecho de apelación. Los tribunales competentes son los de Múnich. 
 



 

Termini e condizioni della sfida Freeletics Find Your Free 

 
1.          ​ Promotore 
 
Il presente concorso a premi è organizzato da Freeletics GmbH, Berg-am-Laim-Straße 111, 81673 
Monaco di Baviera, di seguito "Freeletics" o il "Promotore". L'entità responsabile e di riferimento è 
esclusivamente Freeletics GmbH. 
  
2.          ​ Condizioni di partecipazione 

La partecipazione al concorso è regolata esclusivamente dalle seguenti condizioni di 
partecipazione: 

Come partecipare al 
concorso 

Per partecipare all'estrazione dei premi, i partecipanti devono: 

1.​ Partecipare alla sfida Find Your Free 
2.​ Completare una delle seguenti attività ogni giorno dal 3 al 16 

agosto 2026: 
-​ Sessione del Coach di Freeletics (allenamento e 

mobilità) 
-​ Moduli di allenamento a scelta, allenamenti 

personalizzati e workout delle divinità (min. 17 minuti) 
-​ Attività registrate esternamente (min. 17 minuti) 

3.​ Pubblicare ogni giorno un post nell'app utilizzando l'hashtag 
#findyourfree (condividendo la sessione o creando un nuovo 
post nella scheda community) 

Premio -​ Saranno selezionati 3 vincitori del premio principale, 
ciascuno dei quali riceverà un pacchetto premio composto 
da: 

-​ Kit di bande elastiche Decathlon 
-​ Asciugamano da allenamento Decathlon 
-​ Shaker Decathlon 
-​ Zaino Freeletics 
-​ Corda per saltare Freeletics 
-​ Palla per il massaggio miofasciale Freeletics 
-​ Abbonamento di 12 mesi a Calm 

-​ Saranno selezionati 300 vincitori secondari, ciascuno dei 
quali riceverà un abbonamento di 12 mesi a Calm 
 

-​ Nota: per i premi principali il Promotore effettua spedizioni 
esclusivamente nei Paesi dell'UE. Solo i partecipanti 

 



 

provenienti da questi Paesi saranno considerati vincitori 
idonei. Gli abbonamenti a Calm saranno invece distribuiti in 
qualsiasi Paese tramite l'indirizzo e-mail associato all'account 
Freeletics. 

 

Procedura Il concorso si svolge dal 03.08.2026 al 16.08.2026 alle 23:59 CET.  

Il concorso termina alle 23:59 CET del 16 agosto 2026. Le attività di 
allenamento completate oltre questo termine non saranno 
considerate valide. 
 
Freeletics selezionerà in modo casuale i vincitori dei premi tra tutti i 
partecipanti idonei.  

Modalità di 
comunicazione ai 
vincitori 

I vincitori saranno informati tramite l'indirizzo e-mail usato per 
iscriversi a Freeletics. Se un vincitore è irraggiungibile, non è 
disponibile o non risponde entro 7 giorni lavorativi, il Promotore si 
riserva il diritto di estrarre un altro vincitore tra le partecipazioni 
idonee pervenute prima del termine. 

 
I vincitori degli articoli fisici dovranno fornire il proprio indirizzo di 
consegna e autorizzarne la condivisione con Decathlon. 

 
I vincitori riceveranno il premio tramite posta e la spedizione sarà 
coordinata da Decathlon. 
I vincitori dei premi in formato digitale riceveranno questi ultimi 
direttamente via e-mail. 
 

Concessione dei diritti I vincitori saranno annunciati su Instagram e nell'app Freeletics. 
Partecipando al concorso, il vincitore autorizza la pubblicazione del 
proprio nome e della propria immagine sull'account Instagram e 
nell'app del Promotore. 

Responsabilità e 
garanzie  

Tutti i reclami, le domande o eventuali problemi inerenti a un premio 
Decathlon devono essere indirizzati a Decathlon. Tutti i reclami, le 
domande o eventuali problemi inerenti a un premio Freeletics 
devono essere indirizzati a Freeletics.      

 

 



 

3.  ​ Termini e condizioni generali 

 

Con l'iscrizione, tutti i partecipanti accettano di rispettare i presenti termini e condizioni e tutti i 
requisiti di partecipazione associati: 

a.​ Per partecipare è necessario disporre di un account utente Freeletics esistente. Se il 
partecipante non dispone ancora di un account utente per i servizi Freeletics, può aprirne 
uno. Possono partecipare solo le persone fisiche maggiorenni. Sono esclusi dalla 
partecipazione al presente concorso i dipendenti di Freeletics GmbH e delle sue società 
affiliate, nonché i loro familiari e tutte le altre parti coinvolte nello svolgimento del 
concorso. 

b.​ Non sono valide le iscrizioni generate automaticamente (ad esempio tramite i fornitori di 
servizi di lotteria, ecc.). In caso di violazione di questi termini e condizioni o di influenza 
sulle pari opportunità, ad esempio tramite manipolazione tecnica o gravi violazioni simili, 
Freeletics può, a sua discrezione, interrompere la partecipazione di un concorrente o 
modificare i termini e le condizioni del concorso. La partecipazione a questa promozione 
è gratuita. Ogni partecipante ha diritto a partecipare alla promozione una sola volta. 

c.​ Se un partecipante non idoneo viene dichiarato vincitore, gli verrà negato il premio. Il 
Promotore si riserva il diritto di estrarre un altro vincitore tra le iscrizioni valide/corrette 
ricevute prima della data di chiusura. 

d.​ Il premio non è trasferibile né rimborsabile. Non sono disponibili alternative di premi in 
denaro, parziali o totali. 

e.​ I vincitori saranno selezionati in modo casuale tra tutte le iscrizioni valide al concorso 
pervenute prima della data di chiusura. Il partecipante deve avere un account utente 
esistente con Freeletics GmbH per l'intera durata del concorso. 

f.​ Non è consentito presentare ricorso in tribunale. 
 

 
  

4. ​ Garanzie e pubblicazioni 

Partecipando alla promozione, il partecipante dichiara che l'indirizzo e-mail che utilizza 
appartiene a lui e non a terzi. Qualora terzi avanzino pretese nei confronti del Promotore per la 
violazione dei propri diritti in relazione all'indirizzo e-mail in questione, il partecipante sarà 
pienamente responsabile dei danni subiti da tali terzi. Il vincitore verrà contattato tramite 
l'indirizzo e-mail fornito e gli verrà chiesto di fornire l'indirizzo che usa attualmente per la 
consegna del premio. 

 

5.​ Dichiarazione di consenso 

Per quanto concerne i dati personali dei partecipanti raccolti durante il concorso, tali dati saranno 
raccolti, elaborati e utilizzati dal Promotore unicamente per le finalità relative allo svolgimento e 
all'elaborazione del concorso. I dati verranno cancellati entro 30 giorni dallo svolgimento del 
concorso. Il partecipante può opporsi o revocare il suo consenso in qualsiasi momento. I 



 

partecipanti hanno il diritto di accedere ai propri dati personali, rettificarli o cancellarli. A tale 
scopo, il partecipante può contattare privacy@freeletics.com in qualsiasi momento. 

   

6.​ Varie ed eventuali 

Nel caso in cui singole disposizioni di questi termini e condizioni risultassero illegali, non valide o 
inapplicabili, ciò non pregiudicherà la validità o l'applicabilità delle altre. 
Non è consentito alcun diritto di appello. Il foro competente è quello di Monaco di Baviera. 
 


